
Vill du prata med någon?
Ring SOS-brevlådan  
0770-55 00 10 eller  
Regnbågslinjen 0770-55 00 10  
Aktuella öppettider hittar du på  
kyrkanssos.se.

Vill du skriva väljer du  
SOS-brevlådan eller  
Regnbågslinjen Brev på kyrkanssos.se
När du registrerat dig som användare får du en egen 
brevlåda. Där skriver och lägger du ditt brev. 
Aktuella svarstider hittar du på kyrkanssos.se

VILL DU PRATA MED 
EN MEDMÄNNISKA?

Kyrkans SOS erbjuder kris- och stödsamtal för alla, 
via SOS-telefonen 0771-800 650, Regnbågslinjen 
0770-55 00 10 och på nätet via SOS-brevlådan,  
Regnbågslinjen Brev och Nätvandrarchatten.

SOS-telefonen
SOS-brevlådan

Nätvandrarchatten
Regnbågslinjen telefon

Regnbågslinjen brev

Med stöd från församlingar i Svenska kyrkan
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