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Tillsammans blir vi mindre ensamma

| Sverige gar vi mot ett allt tydligare ensamsamhélle, som manga mar daligt av. Sjalvmord ar idag den
vanligaste dodsorsaken for man upp till 44 ar, och nést vanligaste for kvinnor. Ungefar en tonaring i
veckan tar sitt liv i Sverige.

Manga lever i patvingad ensamhet, och vi vet att ensamhet gor det svarare att hantera angest och oro.
Vi méanniskor behover platser dar vi kan beratta om det som ar svart i livet. Att fa anfortro sig till
nagon kan gora det svara lattare att utharda och ge nytt hopp. Ett samtal kan vara skillnaden mellan liv
och dod. Kyrkans SOS é&r en sadan plats.

Manniskor fran hela landet kontaktar idag Kyrkans SOS for att fa prata och dela sin livssituation.
Kyrkans SOS erbjuder hjalp och sjalavard till manniskor i akut kris, och for att de som kampar med
ensamhet, psykisk ohalsa, suicid och andra livsfragor ska ha fler att dela det svara med. Under ett ar
besvaras runt 20 000 telefonsamtal och 3 000 digitala brev.

FOr att svara mot det vaxande behovet arbetar Kyrkans SOS med flera olika kontaktytor.
Den allménna samtalsjouren bemannas av utvalda och utbildade volontérer, som gér en medménsklig
insats utan ersattning. Nya volontarer rekryteras kontinuerligt, i bade Géteborg och Stockholm.

”Kyrkans natvandrare” ar var satsning for att erbjuda trygga motesplatser for barn och unga mellan 12-
25 ar pa natet. 2020 startades Natvandrarchatten, dér utbildade nitvandrare, anstallda i forsamlingar i
Svenska kyrkan over hela Sverige, nu samtalar med barn och unga tre kvallar i veckan.

I slutet av 2021 6ppnade vi dven Regnbagslinjen, en samtalsjour specifikt riktad till hbtgi-personer i
alla aldrar och deras narstaende. Regnbagslinjen bemannas av volontarer som sjélva ar hbtqgi-personer
och &r ytterligare en del av Kyrkans SOS arbete for psykisk halsa och suicidprevention.

Kyrkans SOS ar en fristaende ideell organisation i nara samarbete med Svenska kyrkan. Verksamheten
ar helt beroende av anslag, kollekter och enskilda gavor. Behoven ar fortfarande storre an resurserna,
och vi behdver din hjalp att komma vidare. Pengarna behdvs for rekrytering, utbildning och
handledning av natvandrare och volontérer i samtalsjouren. Vi véadjar idag om din férbén och om en
generos kollekt.

Tack for att du bryr dig!

Tomas Rosenlundh, ordforande
Bo Erlandsson, verksamhetschef
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